2nd Workshop of ReSpell

Experienciar Praticas Quotidianas de Espiritualidade e Bem-Estar em Portugal:
Um Workshop Interativo.

Data: 18 Junho 2024
Horario: 15h-17h30
Local: Jardim Amalia Rodrigues, Sao Sebastido, Lisboa

Resumo

No segundo Workshop do ReSpell, a equipa baseada em Portugal oferecera, de forma
presencial e experiencial, uma perspetiva de como a espiritualidade e o bem-estar, através
da relacédo com a natureza e 0 corpo, se cruzam em suas investigagées no ambito do projeto.
Nos ultimos anos, Portugal apresenta um crescente interesse por praticas que exploram estas
dimensdes e sugerem novos caminhos de andlise. Trazendo dimensdes mais especificas do
seu campo etnogréafico, com préaticas que variam entre benzimentos, oraculos e terapias
energéticas, aromaterapia, meditag&o, gi gong e o uso das plantas, assim como terapias CAM
(complementares e alternativas) e espirituais, convidardo os participantes a refletir sobre a
dimensdo da religiosidade contemporanea, da espiritualidade e do bem-estar de forma
experiencial, envolvendo sentidos, memadrias e sentimentos, entre outros. Dando prioridade
a conexdao entre academia e sociedade, fazemos exercicios sensoriais partilhados, baseados
em préticas centrais e populares atualmente em Portugal, e discutiremos juntos o que
significa espiritualidade e bem-estar, e como estes sdo praticados e sentidos no contexto
portugués. Além disso, vamos pensar sobre como a antropologia e a etnografia podem
contribuir para uma melhor compreenséo da religido vivida, espiritualidade e cura através de
experiéncias quotidianas.

Inscricdo obrigatoéria até dia_l5 Junho 2024.

InscrigBes através do seguinte formulério: https://forms.gle/2owQbmM3fArSW1xe7



